
 

 

 

 

WF klasa 5  (15-19.06) 

Pierwsza pomoc 

Nigdy nie wiemy co nas spotka w drodze do pracy, szkoły lub na spacerze, dlatego dobrze być 

przygotowanym na wszystko. Dzięki temu w razie potrzeby możesz udzielić pierwszej pomocy 

osobom, które jej potrzebują. Zachęcamy do dokładnego zapoznania się z dostępnymi na naszej 

stronie, szczegółowymi informacjami, jak takiej pomocy udzielać. 

Przeczytanie i zapamiętanie najważniejszych informacji z poniższych instrukcji nie zajmie Ci wiele 

czasu, a dzięki tej wiedzy możesz w przyszłości uratować komuś życie. Zadbaj o bezpieczeństwo 

osób znajdujących się w Twoim otoczeniu i dowiedz się jak postąpić w przypadku omdlenia, 

zadławienia, oparzenia, napadu drgawek czy zawału serca. 

Jak udzielać pierwszej pomocy? Jak wykonać resuscytację? Jak wygląda pierwsza pomoc w 

oparzeniach? Sprawdź poniżej: 
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